Gewichtheben - Regionales — Hessen

In der leichten 1996er Gruppe konnte Kevin
Schmiede! (FTG) mit 469 Pkt. Bronze errin-
gen. Knapp dahinter kam der Langener Scha-
hin Kazimyar mit 454 Pkt. auf den vierten
Platz. Der Elzer Tobias Résner holte sich mit
A40 Pkt. Platz sechs. In der schweren 1996er
Gruppe holte sich Timo Trux (FTG) mit 522,58
Pkt. den vierten Platz. Andre Kunz vom TV Elz
kam bei seinen ersten ,Westdeutschen” auf
einen guten sechsten Platz.

Auch im Jahrgang 1995 gab es mit Joshua
Sanio vom TV Elz mit 525 Pkt. eine Bronze-
medaille. Hamid Hosseini {FTG) wurde mit
374 Pkt. achfer.

In der leichten 1994er Gruppe musste sich
Sven Harenceac (516 Pkt.) aus Langen mit

Sechster Plaiz bein
der A- und B- Juge

Die Porzellan- und Weinstadt
MeiBen hatte zu den Wett-
kémpfen um den Lénderpokal
der A- und B- Jugend eingela-
den. Eine groBe Aufgabe fir
alle Jugendlichen der zehn an-
gereisten Lander, ging es doch
neben den wertvollen Punk-
ten fir die jeweiligen Mann-
schaften um eine Nominierung
fir die Jugendeuropomeister-
schaften 2010 in Valencia.
Unser erster der sechs hes-
sischen Jungen und einem
Madchen war Jan-  Niklas
Ucker vom KSV Langen. Mit
gewohnt sicheren und tech-
nisch guten Versuchen er-
reichte er 126,0 kg, wobei er |
als einer der jingsten Athleten
im gesamten Starterfeld (es
wird nicht in A- und B- Jugend
unterteilt) einen guten sechsten
Platz erreichte. 5
Michelle Bayer von der FIG
Pfungstadt vertrat die hes-
sischen Farben bei den Méad-
chen. Mit 50,0 kg im Reif3en
und 61,0 Kg im Stoflen er-
reichte sie persénliche Bestwerte und den
fonften Platz in ihrer Gruppe. Am Samstag-
morgen ging es weiter. Hier muBte zunéichst
Adnan Solmaz vom ASC Zeilsheim an die
Hantel. In der Gewichtsklasse bis 69 kg star-
tend war in der Vorwettkampfphase sehr ner-
vés, was in einem Kérpergewichtsverlust von
3 kg sich widerspiegelte - also Aufregung pur.
Nachdem es seinem Trainer gelungen war ihn
zu bervhigen, lief es im Wettkampf ganz gut.
176,0 kg fiir ihn waren zwar keine Bestleis-
tung aber mehr war an diesem Tag nicht zu
machen - Platz sieben fiir thn.

In der Gewichtsklasse bis 77 kg starteten mit
Simon Hechler (FTG Pfungstadt} und Chris
Helms (KSV Langen) zwei Starter fir Hes-

20

dem vierten Platz begniigen. In der schweren
1994er Gruppe war Simon Hechler (FTG) mit
564 Pkt. nicht zu schlagen und holte Gold.
Sein Vereinskammerad Fabian Wieler wurde
mit 396 Pkt. vierter.

Silber und Bronze fiir Plungstiidier
Mannschaften

Die B-Jugendmannschaft der FTG Pungstadt
mit Michelle Bayer, Hamid Hosseini, Fabian
Wieler und Simon Hechler. belegte mit 1732
Punkten den zweiten Platz. Den dritten Platz
belegte die E-/ D-/C-Jugendmannschaft der
FTG Pfungstadt. An der Hantel waren Melina
Trux, Paul Drexler, Kevin Schmiedel und Timo
Trux mit 1942 Pkt. Der KSV Langen wurde

sen. Simon, noch B- Jugendlicher, kéimpfte
hervorragend und erreichte mit 87,0 kg im
Reifen und 104,0 kg im StoBlen eine Zwei-
kampfleistung von 191,0 kg. Die follen neven
Bestmarken bedeutete Platz sieben fir ihn.
Neue Bestleistung im Reiflen auch fir Chris
mit 93,0 kg. Im StoBen war leider bei 115,0
kg SchiuB. Die 120,0 kg wurden zwar noch
umgesetzi, aber leider wurde beim Ausstof3
nicht konsequent abgeschlossen. Chris lande-
te am Ende auf Platz sechs. In der Klasse bis
85 kg ging Thomas Rerich (KSV Langen) an
den Start. Er hatte sich am Donnertag beim
AbschluBtraining eine Zerrung im Beinbeuger
zugezogen und es sah anfangs gor nicht gut
aus. Sein Start war fraglich, aber Thomas biss

mit Regina Kénig, Laura Czerwenka, David
Dassbach und Schahi Kazimyar finfter mit
geholten 1914 Pkt. :

Alles in allem war das wieder ein schoner,
spannender Wettkampf, bei dem unsere Ath-
leten sehr gute Leistungen zeigten. Um etwas
Zeit zu sparen, htte man vielleicht eine Grup-
pe mehr auf dem zweiten Stemmboden heben
lassen sollen, aber das weif3 man immer erst
danach. Trotzdem geht ein Dank nach Gré-
fenroda, die alles sehr gut organisiert haben.
Wir kommen immer wieder gerne.
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sich durch. Trotz niedriger Anfangsverssuche
steigerte er sich und konnfe mit 90,0 kg im
ReiBen und 110,0 kg im StoBen noch den
siebten Platz erkémpfen und damit fir die
Mannschaft wertvolle Punkte erringen.

Fir den krénenden Schluss sollte dann unser
letzter Starter Thimo Solar vom ASC Zeils-
heim sorgen. Fiir ihn ging es zudem um die
Fohrkarte zur Jugendeuropameisterschaft.
Im ReiBen lief es noch fast nach Plan. Bereits
143,0 kg im zweiten Versuch waren eine
neve persdnliche Besfleistung, doch scheiterte







